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LES LIPIDES ALIMENTAIRES
LES ACIDES GRAS

SATURES INSATURES

Monoinsaturés Polyinsatures

Omega 6 Omega 3

Acide oléique Acide linoléique Acide a linolénique

Acide gamma
linolénique

v

Acide arachidonique
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Famille ® 6 ou n-6

Acide linoléique
18:2n-6

Acide arachidonique
(AA) 20:4n-6

Famille ® 3 ou

Acide or-linolénique
18:3n-3

Acide docosahexaénoique
(DHA) 22:6n-3
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INSTITUT PASTEUR DE LILLE

Les deux familles
polyinsaturés (AGI
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par les plantes, mais pas par les animaux

OMEGA 6

OMEGA 3

ACIDES GRAS | Acide linoléique

ESSENTIELS

\4

Acide

arachidonique

Acide alpha linolénique

DDESATURASE ——

Acide eicosapentaénoique (EPA)
Acide docosahexaénoique (DHA)
ou acide cervonique

|

INCORPORATION DANS LES PHOSPHOLIPIDES
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TRIGLYCERIDES ALIMENTAIRES
Acides ngs 1,2,3

LIPASES — »| Absorption

P

< Biodisponibilité +++ Position 2 des
Transport dans les lipoprotéines triglycerides

Cholestérol estérifie
Triglycérides
Phosppolipides

Tissu adipeux

Métabolisme hépatique Reflet des apports
Elongation alimentairgs

Désalturation

Incorporation dans les phospholipides des membranes

<— Phospholipase
<«— Lipoxygénase

Cyclo oxygénase —*
Prostaglandines Leucotrienes
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Huiles Huiles
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tournesol —» acide linoléique acide alpha linolénique coza

- olive - Soja
- mais - NOIX
D desaturase — - germe de ble

Huiles v
- ohagre C 18:n-3
- bourrache

- pépins de cassis

Viande
Eufs
Abats

Poisson

PG2 Lait maternel
PG3 LT5 TXA3
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POLYUNSATURATED FATTY ACIDS

Modulation of the cellular and tissue life

COOH

ARA <_\/—\/\/

N AN
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Hypolipidemic

W-6

Antiagregant
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LES DESATURASES : DES ENZYMES CLES

g= W6 w3
ACIDE LINOLEIQUE ACIDE a LINOLENIQUE

«—— DESATURASES ———

ACIDE ARACHIDONIQUE

DHA
a POISSON CARNIVORE — SAUMON VARIABLE
FELIDES — FELINS
DESATURASES SUJET AGE < JEUNE
DIABETIQUE INSULINO PRIVE OU RESISTANT
HOMME < FEMME
PREMATURE — NOUVEAU-NE

SUJET DENUTRI — INFECTE
\_ APPORT ELEVE EN ACIDES GRAS OMEGA 6
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LES TENEURS EN ACIDE a LINOLENIQUE ET
EN ACIDE LINOLEIQUE DANS LE LAIT MATERNEL

Evolution depuis 1940

y=0.22x — 421
(r=0.85, P <0.001; n=29)

Linoleic acid
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o-linolenic acid
(18:3n—-3)
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POURQUOI LE RAPPORT OMEGA 6/OMEGA 3

INDIRECT

DIRECT

S'EST-IL DETERIORE ?

Modification alimentation animale

Paturage Graines et Soja

exclusifs — de
Fourrage tourteaux Tom;/rln?sol
als

Modification nutrition humaine

- remplacement beurre ——COIpPS gras vegetaux

- margarines au tournesol
- margarines hydrogénées
- pour I'industrie

- remplacement huile arachide  uile
- tournesol, mais, pepins de
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Les sources d’'omeéega 3

ACIDE ALPHA LINOLENIQUE «<— ¢ Huiles de colza, Soja, Noix, Germe de blé
» Gibier — Fromage de chevre — Oeufs
» Poisson (hareng)
» Végetaux : Pourpier — Légumes
Noix — Noisettes

Germe des céréales

Soja

POISSONS « Poissons gras des mers froides a peau bleutée
4 Maquereau

Hareng

Sardine

Saumon

Flétan

\ Légine

)
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Les apports en EPA + DHA
1 gramme d'EPA + DHA =
* 500 — 800 g de morue

* 500 g de langouste ou de crevette
e 250 g de crabe

« 200 g de truite de mer

e 100 — 200 g de saumon

» 100 g de hareng

e 70 g de sardine

e /0 g de maquereau
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DE LA CHAINE ALIMENTAIRE A LA FILIERE

PHYTOPLANCTON —POISSON POISSON HOMME
HERBIVORE CARNIVORE

AV A W A U

POURPIER ESCARGOT

AW A W AN

Rapport w 64v 3
(Eufs de poule actuelles 20/1

(Eufs de Créte ou Péloponese 1/1

(Eufs Benefic  ou Columbus 1/1
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RETINE

MESERE T SH UK

SAN GIOVANNI : JP, CHEW EY

The role of omega 3 long chaine-polyunsaturated fatty acids in health and
disease of the retina

Progress in Retinal and Eye Research 2005, 24, 87-138
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Incorporation des oméga-3 dans la rétine

supplémentation alimentaire en DHA chez le cobaye

Retinal DHA (% total PL FA)
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Weisinger et al, Lipids 1996
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Incorporation des oméga-3 dans le foie et la retine

rats consommant un regime deéficient en acides gras omega-3

teneurs en DHA (% valeur initiale) rétine

Il faut plusieurs mois pour affecter les teneurs en DHA de la rétine
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DHA et photorécepteurs de la rétine

Endothelium

Retinal Pigmentepithelial Cells (RPE)

Rod Outer Segment (ROS)

Mialler cells

Rod axon

Synapse to bipolar cell
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disques des segments externes des
photorécepteurs

DHA = 1/3 des acides gras totaux
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La rétine
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La rétine
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La rhodopsine



| a transduction visuelle






| a transduction visuelle



DHA et isomérisation de la rhodopsine



% of DHA dans les phospholipides
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LA DEGENERESCENCE MACULAIRE
LIEE A L'AGE

Prévalence

Facteurs



FACTEURS DE RISQUE



FACTEURS DE RISQUE



FACTEURS DE RISQUE



FACTEURS DE RISQUE



Maculopathie Liée a I'Age (MLA)






DMLA atrophigue



Evolution vers une DMLA exsudative



«— Neurorétine

RPE

/

C———

Membrane de Bruch

Choroide




Evolution vers une DMLA exsudative



Forme humide Forme séche



Pigment maculaire
xanthophylle

Fumeée du tabac

Géneéere des RLO

Diminue les Aox circulants
Diminue la densité du PigMc

Stress Stress
Ox;;datif Oxyﬁlatif
/ Diminution des échanges
Facteurs vasculaires EP / Choriocapillaire
(diminution des apports
d’antioxydants) Dépots lipidiques en regard de la

couronne fovéale des batonnets

Effet photochimique
Induit par la
lumiere bleue

T

Oxygene singulet
Anion superoxyde
Peroxyde d’Oxygene

Vielllissement
des cellules de I'EH
Accumulation

U

de Lipofuscine

}

Diminution
des capacités
de phagocytose









NUTRITION ET DMLA



ETUDES EPIDEMIOLOGIQUES

ACIDES GRAS POLYNSATURES LONGUE
CHAINE OMEGA 3

Etudes écologiques

Japon

Islande






Lipides
AGS
AGMI
AGPI
Poisson gras*

ETUDE POLA

OR



FACTEURS LIPIDIQUES

NURSE'S HEALTH STUDY ET HEALTH PROFESSIONALS
FOLLOW UP STUDY (CHO 2001)

EYE DISEASE CASE CONTROL STUDY (EDCCYS)
POLA STUDY

BLUE MOUNTAINS EYE STUDY

OR



FACTEURS LIPIDIQUES

NURSE’'S HEALTH STUDY ET HEALTH
PROFESSIONALS FOLLOW UP STUDY

EDCC 349 / 504 sujets

BLUE MOUNTAINS EYE STUDY

AREDS

EUREYE 4760 sujets — 7 pays européens

OR



EDCC STUDY

NURSE’'S HEALTH STUDY ET HEALTH
AND HEALTH PROFESSIONALS
FOLLLOW-UP

AREDS

POLA

OR



OR

SMITH AUSTRALIE
NURSE'S HEALTH STUDY
ET HEALTH

PROFESSIONALS
FOLLOW UP

POLA

EDCC — 261 sujets suivis
4,6 ans

AREDS

BLUE MOUNTAINS EYE
STUDY






ETUDES D'INTERVENTION

- NAT 2

- AREDS 2



MECANISMES

Les Omega 3 premiere ligne de défense
Mode d’action des Omega 3

RoOle structurel

Régénération

Accroissement




Mode d’action des Omeéga 3

ROle de protection vasculaire

Role antl inflammatoire




OMEGA 3 FATTY ACIDS

COOH

EPA (AN~
_\/M\/_\/COOH
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ROLE DE LA NEUROPROTECTINE D1



CONCLUSION (2)



