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Le syndrome mLe syndrome méétaboliquetabolique
Stress Stress 

•• diabdiabèète de type 2te de type 2
•• obobéésitsitéé viscviscééralerale
•• hypertriglychypertriglycééridridéémiemie
•• baisse du HDLbaisse du HDL
•• HTAHTA

maladie coronariennemaladie coronarienne

•• insulinoinsulino--rréésistancesistance
•• hyperinsulinhyperinsulinéémiemie



SystSystèème nerveux sympathiqueme nerveux sympathique

Landsberg , ANYAS



HypothalamusHypothalamus

Bjorntorp , ANYAS



OmOméégaga--3 et stress3 et stress

L’administration de 1,5-1,8 g/j DHA pendant 3 mois

• prévient les réactions d’hostilité chez des étudiants soumis au stress 
prolongé de la préparation d’examens de fin de cycle à l’université

• diminue la noradrénaline plasmatique

• ne modifient pas adrénaline, dopamine, cortisol plasmatiques

Hamazaki et al, Biofactors, 2000

Sawazaki et al, J Nutr Sci Vitaminol, 1999

Hamazaki et al, Lipids, 1999

Hamazaki et al, Lipids, 1998

Hamazaki et al, J Clin Invest, 1996



Effets de lEffets de l’’huile de poisson sur la huile de poisson sur la 
rrééponse mponse méétabolique au stress mentaltabolique au stress mental

Etat basalEtat basal



Stress mentalStress mental

rouge jaunebleuvert jaune vert

1 3 3 8 11 14 4 12
4 6 11 19 25 18 16



ProtocoleProtocole

Calorimétrie indirecte

Stress mental

- 30 min 0 min 30 min 90  min



Pression artPression artéérielle rielle -- rréésistances sistances 
ppéériphriphéériquesriques
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FqceFqce cardiaque, Dcardiaque, Déépense pense éénergnergéétiquetique
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CatCatéécholamines plasmatiquescholamines plasmatiques
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Cortisol et Cortisol et hGHhGH
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InsulinInsulinéémiemie--AGLAGL
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ConclusionConclusion

A l’état basal non stimulé par l’insuline chez le sujet sain

Les oméga-3 à longue chaîne préviennent l’activation 
adrénergique induite par le stress mental.

Ils affectent peu la réponse cardio-vasculaire

Effet sur SNC ? Et/ou direct sur la surrénale ?


