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Oméga-3 et stress

L'administration de 1,5-1,8 g/| DHA pendant 3 mois

o previent les reactions d’hostilité chez des étudiants soumis au stress

prolongé de la préparation d’examens de fin de cycle a l'université
N

« diminue la noradrenaline plasmatique

* ne modifient pas adrénaline, dopamine, cortisol plasmatiques

Hamazaki et al, Biofactors, 2000
Sawazaki et al, J Nutr Sci Vitaminol, 1999
Hamazaki et al, Lipids, 1999
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Effets de I’huile de poisson sur la
reponse metaboligue au stress mental
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Fgce cardiague, Dépense energétigue

Fqce cardiaque (batt.min-1)

75 7

70 -

TEMPS (min)

—&— sans HP

DE (kcal/min)

TEMPS (min)

avec HP

Delarue et al , Diabetes & Metabolism, 2003



300

250

N/A (pg/mL)

Catécholamines plasmatiques

TEMPS (min)

—&— sans HP

A/D (pg/mL)

120 T

100 -

0]
o
1

60

TEMPS (min)

avec HP

Delarue et al , Diabetes & Metabolism, 2003



cortisol (nmol/L)

450

400

350

300

250

200

150

Cortisol et hGH

30 60 90

TEMPS (min)

—&— sans HP

hGH (ug/L)

TEMPS (min)

avec HP

Delarue et al , Diabetes & Metabolism, 2003



insulinémie (LU/mI)

Insulinémie-AGL

* P<0.05

-
o] ]
2_

0 T T g 200 - - : y
0 30 (5]0] 0] 0 30 60 90
TEMPS (min) TEMPS (min)

—&— sans HP avec HP

Delarue et al , Diabetes & Metabolism, 2003



Conclusion

A I'état basal non stimulé par lI'insuline chez le sujet sain

Les oméga-3 a longue chaine previennent I'activation
adrénergique induite par le siress mental.

lls affectent peu la réponse cardio-vasculaire

Effet sur SNC ? Et/ou direct sur la surrénale ?



