Acides gras polyinsaturées oméga 3 et
systeme cardiovasculaire :
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Les acides gras oméga 3 peuvent ils
clamer un effet benefrque par rapport

Si oui, y'a t'il besoisaujourd hur de
consommer plus d '‘AGPlen omega 3 ? =

S »

Si oul, comment faut il faire.



les AGPl oméga 3 ont ils un effet
positif sur la sante cardiovasculaire ?
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Les études scientifiques.- . P

Les etude cliniques



Les etudes scientifigues
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nombreuses, tres nembreuses



Les etudes scientifigues
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effet général :

antagonise certains des effets des
omeéga 6

effet anti-inflammatoire, etc...



Les etudes scientifigues

Les etudes cliniques



Les études cliniqgues d 'observation
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période de temps longue
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Les études cliniqgues d 'observation
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d 'études (Medline)—~-
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échantillons de 188 a 76283 personnes 3
durées de 30 jours & 30 ans



Les études cliniqgues d 'observation
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—pfus de 300 000 persg.anes

~plus de 200 annees d etude
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Les études cliniqgues d 'observation




Les études cliniqgues d 'observation

dansTeyr Immensezmajorite - -

suggerent un effet beneIJ,que des o
oméga 3 sur la santé
cardiovasculaire.



Les études cliniqgues d 'observation
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Cependant, de par leur nature méthodologigue, ces travaux ne
“permettent pas d’établir une relation,de causalité ni de faire la_
part de ce qui revient aux acides gras oméga 3 et & d’autres. . »
constituants des produits marins, voire aux habitudes
hygieno-diététiques associees a la consommation de ces produits.



Les études cliniques d ’'intervention
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Iy a acejour une,b.ernrré'cmquantame
d”études d' ntervention..- . e

La majorité portent sur des criteres
iIntermédiaires (cholestérol LDL, pression
artérielle, temps de saignement, etc.).



les etudes cliniques d ’intervention
deux types de criteres :
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‘_Q%Q[ilterﬂs intermédiaires :la —-
triglycéridémie, la presston artérielle et
I"hRémostase ; e e -

- les critéres “ durs ™7 complications:
cardiovasculaires et mortalité
cardiovasculaire.



Les criteres intermédiaires
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Omeéga 3 diminuentdta FATdes hypertendus

Omega 3 diminuent la triglycéridemie des
hypertriglycéeridémiés (sans modifier les
LDL-cholestérol).



Les criteres durs

aveugle ayant inclis ¢ chacun au moins 300
personnes sur une.durééde suivi .
supeérieure a1l an montrent une reductlon
franche et significative de la mortalité
cardiovasculaire en situation de prevention

secondaire.



L. enSemmeres travaux suggere gue la

Wme‘ﬁtaﬂon en owa 3 peut avoir un

-~ effet bénéfique sur la santé

" cardiovasculaire et preventlon S
secondaire. e

Et aussi en prévention primaire

(étude hollandaise).



Les acides gras oméga 3 peuvent ils

clamer un effet beneflque par rapport
~al dies cardiovasculaires 2 o
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Si oui, y'a t'il besoisaujourd hUI de
consommer plus d '‘AGPlen omega 3 ? =

S »

Si oul, comment faut il faire.



Y'at'il besoin aujourd'hui de consommeg
plus d 'AGPI en omega 3
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Les besoins en AGPl omeéga 3 :
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Les apports en AGPl oméga 3 :
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Les apports en AGPl oméga 3 :
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Méconnaissance dellimpact des . . <&
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Dénominations imparfaites



Les apports en AGPl oméga 3 :

Apportsmoyens en aéide ino Ielque nettement
plus élevés, compris gener.a.lement entre 1 et Z

a/). o

Rapports acide linoléique / acide
alphalinolénique trop élevés, en moyenne
supeérieurs a 10



Les apports en AGPl oméga 3 :
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Apports mb‘i/ens en DHA gEPA tres difficiles a
apprecier mais en toutétat de cause inférieurs

aux. ANC de 2001 S , &



Les apports en omeéga 3 sont
Insuffisants.

5 = o

= il

e politique visant

« Il apparait donc q@run
a accroitre le niveau des dpports en . <%
acides gras oméga 3 dans la population.
francaise est souhaitable. »



Les acides gras oméga 3 peuvent ils
clamer un effet benefrque par rapport

Si oui, y'a t'il besoisaujourd hur de
consommer plus d '‘AGPlen omega 3 ? =

S »

Si oul, comment faut il faire.



L'augmentation des apports en acides
gras omega 3 peut etre enwsagee selo

- soit a travers I'oppeftunité -
d'enrichissement de certains aliments -

- Soit atravers une promotion de la
consommation d'aliments naturellement
riches



L 'enrichissement de certains aliments

4 fvia I utilisation™
[@lies CTacides gras omega
3 (huile de pmss’on}



La promotion de la consommation
d allments naturellement riches
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cgggg.mmafhon accrue d' huHes de”
colza ou de soja == S

0 augmentation de la consommatio
des acides gras polyinsaturés
oméga 3 a longue chaine (EPA et |48
DHA) par une consommation acCrudges. o .4
de poissons f '




Les apports en omeéga 3 sont
_msufflsants

Les huites de p0|s§‘6'ﬁ |
et les poissons - L



Les huiles de poisson
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Les poissons
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Les poissons
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Huiles
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